S. MEDOLAGO
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| Gruﬁpo $Sportivo Medolago
con il patrocinio
del Comune di Medolago

ORGANIZZA
CORSO GRATUITO
DI AUTODIFESA

-

fpatare a DIRE NO

fallaMiolenza %‘d evitarla e,
Seé necesaalio, a fronteggi
i
PROGRAMMA DEL CORSO
 Mercoledi 15 gennaio 2020 e Mercoledi 05 febbraio 2020
 Mercoledi 22 gennaio 2020  Mercoledi 12 febbraio 2020
* Mercoledi 29 gennaio 2020 * Mercoledi 19 febbraio 2020

DALLE ORE 20.30 ALLE ORE 22.00

PRESSO

PALESTRA COMUNALE DI VIA MANZONI 30
MEDOLAGO

E RICHIESTO CERTIFICATO MEDICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE E ABBIGLIAMENTO COMODO CON SCARPE DA GINNASTICA.



