
   

 

 

Il Gruppo Sportivo Medolago 
con il patrocinio 

del Comune di Medolago 
 

ORGANIZZA 

CORSO GRATUITO  

DI AUTODIFESA  

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

• Mercoledì 15 gennaio 2020 

• Mercoledì 22 gennaio 2020 

• Mercoledì 29 gennaio 2020 

• Mercoledì 05 febbraio 2020 

• Mercoledì 12 febbraio 2020 

• Mercoledì 19 febbraio 2020 

 

DALLE ORE 20.30 ALLE ORE 22.00 
 

PRESSO 
 

PALESTRA COMUNALE DI VIA MANZONI 30 

MEDOLAGO 
 

È RICHIESTO CERTIFICATO MEDICO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE E ABBIGLIAMENTO COMODO CON SCARPE DA GINNASTICA. 

 

Imparare a DIRE NO  

alla violenza, ad evitarla e,  

se necessario, a fronteggiarla. 


